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"I love sleep. My life has a tendency to fall apart when I'm awake, you know?"

- Ernest Hemingway
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Explanations written in score.

-----------------------------------------

This piece is based on a common artistic experience

of the musician and composer behind the music:

The film "Science of Sleep" directed by

Michel Gondry.

This cinematic masterpiece was the duo's first topic of conversation.

And so they dreamt on..



°

¢

p mf n p mp

sh..

pp n

q = 56

Vocal into 

instrument.

mf

q = 72 q = 82

6

mf

sh..

p ff mp pp ff fff

3

4

4

4

5

4

3

4

5

4

1

4

1

4

3

4

2

4

3

4

2

4

1

4

3

4

2

4

3

4

2

4

&

_

{

Ÿ
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

∑

_

{

Ÿ
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

soffio

/

whisper 

into instrument

Arnt Håkon Ånesen (2015)

for Bass Clarinet in Bb

Commissioned by Kristine Tjøgersen

with support from Art Council Norway

"Signs of Sleep"

&

∑ ∑ ∑ ∑

U

/

∑

&

_

soffio

Ÿ
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

/

sim.

&

Airy sound

'

>

'

'

normale

12-15-7

U

”“

5

3

˙

˙B

µ ™

™

œb
™ œBb ™

w

w

˙b
˙Bb

˙

˙B

µ ™

™

œb
™ œBb ™

˙

˙

œb
œBb !™

_

˙

˙B

µ ™

™

œb
™ œBb ™ !n

œn

œ#

œ#

œb

≈
œn

œ#

≈ ≈

œn

≈

œ#

œn

œn

‰

˙#

4



mp p fff pp ffff mp ff pp

11

ff fff

sh..!

f pp

e = 212

14

5

8

5

8

&

Airy sound

>

>

.

'

.

'
.

'

.

.

'

>

.

'

11 sec

.

.
>

.

'

gradually normale

.

'

.

'

>

.

>

.

.
Æ

.

&

gradually overblow

>

.

>

.

>

.

>

.

>

/

sim.

.
>

.
> .

> 3 sec.

&

U

3

œ#

j

œ#

j

œ

r

œ#

r

œn

r

œn

r

œ

r
œ

r
œ

R

œ

R

œn

r

œ#

r

œ#

r

œ

r
œn

R

œ#

R

œ

R

œn

œ#

œ

œ

œ

œ#

œ
œ#

1

j

"Signs of Sleep"
5



°

¢

Vocal into 

instrument.

p n n mf

q = 102

q = 84

rit. 

q = 62

15

p mp n mf p n p

sh..

pp

mf

sh..

mp ff mp f

q = 98

23

4

4

7

4

3

4

4

4

6

4

3

4

4

4

4

4

7

4

3

4

4

4

6

4

3

4

4

4

2

4

3

8

2

4

&

∑ ∑ ∑

&

_

normale

{

Ÿ
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

∑

{

_

Ÿ
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

_

soffio

Ÿ
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

/
&

&

{

soffio

Ÿ
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

/
&

Airy sound

>

>

'

>

U

'

normale

3 3

Ó Œ

- _ _ ™
Ó Ó ‰

- ™ _ _ -
Œ

ŒŒ

˙

˙B

µ ™

™

œb
™ œBb ™

˙

˙

™

™

œb
™ œBb ™ ŒŒ

˙

˙B

µ ™

™

œb
™ œBb ™

˙

˙

™

™

œb
™ œBb ™ ŒŒ ÓÓ ŒŒ

7

˙

˙

B

µ ™

™

7

œb
™

7

œBb ™

7

˙

˙
™

™

7

œb
™

7

œBb ™ !™
ŒŒ

˙

˙B

µ ™

™

œb
™ œBb ™ 1 1 œn

œn

œ#

œb

œn

œn

œb

œb

≈

œn

≈ œb

œ#

œn

œ#

œn

œ#

œ# ™

≈

œn

≈

œ#

œn

œn

‰

"Signs of Sleep"
6



°

¢

ff ff ffff mp mf pp

q = 102

27

Vocal into 

instrument.

mf p mf ppp

e = 176

31

ppp

n

mf
mp

mp mp f mp ff

sh..!sh..!

mf n

33

2

4

4

4

3

4

12

8

12

8

1

4

&

3 sec.

U

”“

U

Gradual overblow

7 sec.

Airy sound

normale

”“

>

>

>
'

'

Air

'

'

>

'

'

'

sim.

5

3

5

3

&

16 sec

∑

&

poco vibrato

normale

(3, 2, 2, 2, 3)

Airy sound

normale

&

soffio

/

U

&

˙# w#

œ#

œ#

œ

≈

œ#

œn

≈ ≈

œn

≈

6

6

œ

œ

≈

œ#

œ

≈ ≈

œ

≈

œ

6

œ

Œ

-#
-#

- ™

_#

-n ™

-n ™

_
-# _ ™

-# ™

W ™ W ™

7

œB ™ 7

œ 7

œ

7

œ

7

œµ ™

7

œB ™

7

œ

7

œB
7

œµ 7

œ#
™ 7

œB ™ 7

œn 7

œn

7

œµ 7

œ#
™ ‰

7

œ

7

œµ
7

œn

7

œ# 7

œn ™
7

œB ™ 7

œn 7

œ

7

œµ 7

œ#
™

7

œ# ™ 7

˙

1 1™

"Signs of Sleep"
7



°

¢

Vocal into 

instrument.

n mf n n mp n n mp n

q = 32

q = 76

q = 56
rit. 

38

n mf n

sh..

mp n p mp p p mp p p mp p p mp p

f fff mf fff mp f fff ff

e = 152

44

1

4

6

4

7

4

6

4

7

4

4

8

1

4

6

4

7

4

6

4

7

4

4

8

4

8

1

8

4

4

12

8

&

∑

&

”“

/
&

&

.

>

.

>

.

>

.

>

.
>

.
> .
>

.

>

.

>

.
>

.
> .
>

.
> .
>

.

>

.

>

.

'

>

.
Æ

>

.
>

.
> .
>

∑

U

3 sec

.
>

.
>

3 3 3

3

-

Ó

_# - _# - - Ó _ -
_# ™

œ#

1

˙

˙

˙

˙

Bb

µ

b

n

™

™

™

™
˙

˙

˙

˙

˙

n

µ

µ

B

µ
Œ

˙

˙

˙

˙

Bb

µ

b

n

™

™

™

™

w

w

w

#

n

˙

˙

˙

˙

Bb

µ

b

n

™

™

™

™
˙

˙

˙

˙

˙

n

µ

µ

B

µ
Œ

˙

˙

˙

˙

Bb

µ

b

n

™

™

™

™

w

w

w

#

n

œ#

œ

œ

œ

œ#

œ
œ#

œ

œ

œ

≈ ≈

œn

œ#

œ
œ#

‰

œ#

≈ ‰

œ

≈

œ

≈ ≈ ≈

œ

‰

œ#

œ
œ#

≈

œ#

≈

œn

"Signs of Sleep"
8



°

¢

°

¢

Vocal into 

instrument.

n mp n

e = 176

accel. 
e = 260

accel. 

50

ff mp mp ffff mp

Vocal into 

instrument.

n mp n

e = 410

e = 278 rit. 
e = 120

55

pp mf n

12

8

12

8

&

∑ ∑

&

(3, 2, 2, 2, 3)

Airy sound (2+3+2+2+3)

(2+2+3+3+2)

(2+2+3+3+2)

&

∑

&

(2+2+2+2+2+2)

_

normale

{

∑

Ÿ
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Œ ‰ _ ™ - ™ _ ™
_# ™ -

‰ Œ
™
Œ
™
Œ
™

7

œ ™

7

œµ
7

œ

7

œ#

7

œn ™

7

œB ™ 7

œn
7

œµ

7

œ

7

œ#
7

œn

j
7

œ

7

œB ™
7

œµ

7

œ

7

œ#

7

œµ

J 7

œ

J

7

œ#
™

7

œ# ™
7

œ
™

7

œµ
7

œn

7

œ# 7

œn
™

7

œµ ™
7

œn

Œ ‰ ‰ - _ ™ -
-

J

- ™ _ ™

7

œµ
7

œ

7

œ#

7

œµ

7

œn

7

œ#

7

˙

˙

B

µ ™

™

7

œb
™

7

œBb ™

7

˙

˙
™

™

7

œ
™

7

œ ™

"Signs of Sleep"
9



°

¢

°

¢

Vocal into 

instrument.

mf p mf ppp p mf n

e = 72

accel. 

58

ppp ppp mp f n

Vocal into 

instrument.

p mf n mp p n mp n n

e = 98

60

mp f n mp mf p n mp f n

9

8

9

8

9

8

3

8

9

8

9

8

3

8

9

8

&

28 sec

&

poco vibrato normale

&

∑

U

5 sec

&

∑

U

-#
-

- ™

_
-n ™

- ™

_
- _ ™

-# ™

≈
-# - -

J

- -
‰ ‰

W ™

Wb ™

œb ™

œ# ™ œ

‰ ‰

‰ -# -

j -# -

‰ ‰

-# ™
‰

-# - ™ -# ™

- ‰ ‰
-#

Œ
™

œ
™

œ

‰ Œ
™

œb ™

œ ™ œ ™

œ
™

œ
™

œ

‰ Œ
™

"Signs of Sleep"
10



°

¢

Vocal into 

instrument.

mp n n mf n p mf

rit. 

e = 72 q = 76

65

mp f pp n f n pp mp mf

ff mp

sh..

pp p mp

sh..

p pp mp

sh..

mf

e = 146

68

p mf

sh..

pp ff p mp

74

4

4

12

8

4

4

12

8

12

8

9

8

9

8

12

8

9

8

12

8

6

8

12

8

&

&

&

(3, 2, 2, 2, 3)

Airy sound (3+3+3+3)

/

(2+3+2+2+3)

&

(3+3+3+3)

/

(2+2+3+3+2)

&

(3+3+2+2+2)

/
&

&

∑

(2+2+2+3+3)

/
&

(3+3+3+3)

(2+2+2+2+2+2)

_# ™
Œ
™

‰

-# - -n
‰ ‰

- _

œ ™

œ#

‰ Œ
™

œ ™

œ

‰

œ

‰

w

7

œ ™

7

œµ
7

œ

7

œ#

7

œn ™

7

œB ™
1™ !™ 1 7

œB ™
7

œµ

7

œµ
7

œ#

7

œn

J 7

œ

J

1 1™ !™ 1
7

œ# 7

œ
™
7

œµ ™
7

œB

7

œµ 1

j

1™ 1
7

œ

7

œµ

7

œ
7

œµ

7

œ

7

œ#
7

œn

j
7

œ

1

j

! ™ !™ 1™
7

œ#
™

7

œ# ™
7

œ
™

7

œ

7

œn

J
7

œ

‰ ‰ Œ
™

7

œ#

7

œn

7

œµ

7

œµ

7

œ#

7

œ

"Signs of Sleep"
11



°

¢

°

¢

Vocal into 

instrument.

p mf n p mf n mp p pp mp n

e = 72 accel. e = 96

e = 72
accel. 

81

ppp mp f n mp f n mp mf p p mf n

Vocal into 

instrument.

pp mp n mp pp n

e = 96

e = 72

q = 86

88

p mf n p mp n pp n mp p mf pp

9

8

9

8

3

8

9

8

9

8

9

8

3

8

9

8

9

8

5

8

3

8

3

4

4

4

9

8

5

8

3

8

3

4

4

4

&

∑ ∑

&

normale

∑

&

∑ ∑ ∑

&

∑

>

>

>

>

>

'

>
'

5

3

5

3

≈
-# - -

J

- -
‰ ‰ ‰ -# -

j -# -

‰ ‰

-# ™
‰

-# - ™ -# ™

≈
-# - -

J

- -
‰ ‰

Œ

7

œ#

7

œµ

7

œB
Œ Œ

œb ™

œ# ™ œ

‰ ‰

œ
™

œ

‰ Œ
™

œb ™

œ ™ œ ™

œ
™

œb ™

œ# ™ œ

‰ ‰

‰ -# -

j -# -

‰ ‰

-# ™
‰

-# - ™ -# ™ -

œ
™

œ

‰ Œ
™

œb ™

œ ™ œ ™

œ
™
œ

œn

œn

7

œb

≈
œ#

œb

≈≈
7

œn

≈

œn

œn

œn

œn 7

œn

œb ≈

œn

œn

≈≈

œn

≈

œb

œb

œb

"Signs of Sleep"
12



°

¢

mp f mp ff p mf

94

Vocal into 

instrument.

n ff n

97

f

mp mf mp

4

4

3

4

6

8

2

4

3

4

6

8

2

4

3

4

&

>

>

'

>

>

>

>

>

>

'

>

'

>

'

>

5

5

3

5

3

&

&

>

Æ

>

>

(1+2+1+2)

>

>

>

Æ

>

>

Æ

>

'

>

5

5

5

œn

œn

œb

≈

œn

œb

≈
œn 7

œn

7

œb

œn

œn

≈

œn

œn

≈ ≈

œ#

≈

œb

œb

œn

œn
≈

œn

6n ≈ ≈

œ#

≈

7

œb

7

œn

7

œ#
Œ

œn

œn

_ ™ - ™ - ™ _

œb

œn

œn

œn

œ#

œn

6
œb

≈ œb

œn

œb

j
œb

≈

7

œb

7

œb

≈ ‰ ‰

7

œb

œb

≈

œb

œn

œn

≈
œn

œn

≈

"Signs of Sleep"
13



°

¢

°

¢

p

f
mp p

100

Vocal into 

instrument.

n

103

mf mp

ff

mp

p ff

Vocal into 

instrument.

ff n

106

mf

mp mf p

3

4

2

4

3

4

2

4

2

4

3

4

2

4

2

4

3

4

2

4

3

4

2

4

3

4

2

4

3

4

&

>

Æ

>

>

'

>

>
Æ

>

Æ

>

'

>

5

3

5

3

5

3

5

&

∑ ∑

&

>
'

>

Æ

'

>

>

3

5

3

5

3
3

3

&

∑ ∑

&

>

>

'

>

>

>

Æ>

>

>

>

Æ

>

'

5

5

3

5

3

5

3

œn

œn

œn

≈ œn

6
≈ ≈

6

≈

œn

œn

œn

œn

≈
7

œn

7

œn

≈ ≈

7

œn
≈

œb

œn

œn
œn

œ#

œn

≈
œ#

œb

≈ ≈

œn

≈ œn

œ#

œ#

œ#

≈
7

œ#

œn

≈

_ ™

≈

6n

≈

œn

œ#

œb

œb

≈

7

œn

7

œ#

≈ ≈

œn

≈

œ#

œn

œn

œn ≈

œb
6

≈ ≈

œb

≈

œ#

œn

œn

≈

7

œn ≈

œn

œb

œb

≈
œb
≈

œn

6n

œn

œn

6b

œ#

œn

- ™ -

J

_ ™

œn

œ#

œn

≈

œb

œn

≈

œn

œn

œn

≈

7

œ#

7

œn

≈ ≈

œb

≈

6

œn

œn
œn

œn

6

≈

œn

œn

≈ ≈

œn

≈

œn

œn

œn

œn

≈

œn

œn

≈ ≈

œ#

≈

7

œn

7

œ#

7

œ#

"Signs of Sleep"
14



°

¢

f

mp

ff

110

Vocal into 

instrument.

n mf

113

mp mf ff mp mf p

3

4

2

4

3

4&

>

>

'

>

Æ

>

Æ

>

Æ

>

5

3

5

3

5

3

5

&

∑

&

'

>

>

>

Æ

>

>

Æ

> >

>

Æ

3 3 3

5

5

3

œn

œn

œn

≈ 6

œ#

≈ ≈

œb

≈

œn

œb

œ#

6
≈

7

œn

7

œ#
≈ ≈ œb ≈

œn

œb

œn

œ#
≈

œn

œ#
≈ ≈ œb ≈

œn

œb
œn

œn

≈

œn

œb

≈

Ó

- _ ™

≈

œb

≈

œn

œ#

6

≈

œb

≈

œn

œb

œb

≈

œn

≈

œn

6
œb

œb

œb

œn

œn

6

œn

œn

≈

7

œn

7

œ#

≈

œn

œn

œn

≈

œ#

œn

≈ ≈
œ#
≈
œn

œn

œn

"Signs of Sleep"
15



°

¢

Vocal into 

instrument.

n

116

pp ff mp ff mp ff

mp p fff mp fff pp ffff mp ff p mf

q = 66

120

4

4

3

4

&

∑ ∑ ∑

&

Æ

>

Æ

>

'

>

>

>

>
Æ

>

'

3 3 3 3

&

'
'

>

>

.

'

.

'
.

'

.

.

'

>

.

'

5 sec

.

.
>

.

.

'

.

'

>

.

>

.

.

.

3 3

_
Œ

œn

œn

œn

œn

‰ ≈

œ#

≈
œn

œn

6#

œb

œn

œn

œb

œb

≈

œn

≈ œb

œ#

œn

7

œ#

7

œn

œ#

≈

œn

œb

œ#

œn

6

œn

Œ Œ Œ ≈

œb

≈

œn

œn

œb

≈
7

œb

≈

œn

œb

œb

Œ ≈

œb

≈

7

œn

7

œn

7

œb

≈

œb

≈

6n

œb

œb

œ#

j

œ#

j

œn

r

œ#

r

œn

r

œn

r

œ

r
œ

r
œ

R

œ

R

6n

r

œ#

r

œ#

r

œ

r
œn

R

6#

R

œ

R

Œ

˙

˙

˙

˙

Bb

µ

b

n

™

™

™

™

"Signs of Sleep"
16



°

¢

Vocal into 

instrument.

n ff n

126

p mf mp mf ff p mp n mp

ff mp

mp

132

3

4

5

4

3

4

5

4

&

∑ ∑ ∑ ∑

&

_

Ÿ
~~~~~~~~~~~~~~~

_

{

Ÿ
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Æ

>

Æ

5

3

&

>

'
'

' '

>5

3
3

3

_ - _ ™
Ó

˙

˙B

µ ™

™

œb
™ œBb ™ Œ

œ

œ

œ#

µ

B

w

w

w

w

µ

#

µ

7

œ

œ

œ

œ

œ

n

µ

µ

B

µ

7

˙

˙

˙

˙

˙

µ ™

™

™

™
™

Ó

˙

˙B

µ ™

™

œb
™ œBb ™

˙

˙

œ
œ

œ

œ

Œ

œb
œBb Œ ŒŒ

œn

œb

œn

œ#
≈

œn

œ#
≈ ≈ œb ≈

œn

œb
6n

œn

≈

œn

7

œb

≈ ≈

œb

≈ œn

œ#

6 ≈
œb
≈

œb

œb

≈

œn

≈ œb

R

œ#

œn

7

œ#

7

œn

œ#

≈

"Signs of Sleep"
17



°

¢

°

¢

Vocal into 

instrument.

n f n

133

ff mp mp mf mp

Vocal into 

instrument.

n mf n

136

p mf

ff mp mf ff

6

4

5

4

6

4

5

4

1

4

5

4

1

4

5

4

&

∑

&

>

>

>

>

> '

>

5 5

&

∑ ∑

&

Æ

Æ

>

'

'

Æ

Æ

5 3

5

5

Œ Ó
_# ™ _

Œ

œn

œb

œ#

œn

6

œn

œn

œb

≈
œn

œ#

≈

œ#

œ#

≈

œn

œ#

œ#

œb

≈

œn

œ#

≈ Œ

˙

˙

˙#

µ

B

™

™
™

Œ

7

œ

œ

œ

œ

Bb

µ

b

n

7

˙

˙

˙

˙

Œ

˙

˙

˙

#

n

Ó

_b ™ _ -

˙

˙

˙

<#>

n

‰

œn

œ#
≈ ≈ œb ≈

7

œn

7

œb

7

œn

6n

≈

œn

œb

≈ ‰

œn

œb

≈ Œ

7

œ

œ

œ#

µ

B

7

˙

˙

˙

˙

µ

#

µ

™

™

™
™

7

œ

œ

œ

œ œ

œ

œ

œ

œ

n

µ

µ

B

µ

˙

˙

˙

˙

˙

µ ™

™

™

™
™

"Signs of Sleep"
18



°

¢

p mp mp f pp f n ff fff

140

Vocal into 

instrument.

mf p mf ppp
n

147

ppp n

4

4

2

4&

”“

&

16 sec

&

poco vibrato

Ó

œn

œ#

œ#

‰ Ó Ó

œ

œ

œ

œ

Bb

µ

b

n

™

™

™

™

‰

w

w

wBb

n

Bb

w

wB

˜

œ# ™

‰

œ# ™

‰

˙# œ

Œ

-
-b

- ™
_b

- ™ - ™

_n
- _ ™

- ™

W
™

W
™

"Signs of Sleep"
19



°

¢

fff mp fff pp ffff mp ff p f fff

q = 106

148

Vocal into 

instrument.

f

q = 78

155

mf fff ff fff f f

sh..

ppp

fff

2

4

5

8

5

8

7

16

2

4

5

4

3

4

3

4

2

4

5

8

7

16

2

4

5

4

3

4

3

4

2

4

&

>

>

.

'

.

'
.

'

.

.

'

>

.

'

11 sec

.

.
>

.

'

.

'

.

'

>

.

>

.

.
Æ

.

>

.

>

.

>

.

>

.

>

.
>
.
>

.
>

3

&

∑ ∑ ∑ ∑ ∑ ∑

&

>

.

>

.

>

.
>

.
> .
>

.
> .
>

>

.

>

.

>

.

>

.

>

.
>

.
> .
>

soffio

/
&

.

'

>

3 3

œ#

j

œ#

j

œ

r

œ#

r

œn

r

œn

r

œ

r
œ

r
œ

R

œ

R

œn

r

œ#

r

œ#

r

œ

r
œn

R

œ#

R

œ

R

œn

œ

œ

œ#

œ

œ#

œ

œ

_ -

‰

œn

‰

œ#

œ

œ

œ

œ#

œ
œ#

œn

œb

œ

œ#

œ#

œ#

œ#
œn
œn ™

‰

˙

Ó Œ

˙ œ

1 !™

œb

≈ ‰ Œ

"Signs of Sleep"
20


