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Filosofisk Zenetrækning
Knut Hamsun

Jeg lever i Trængselens Rige
og Vanvid saa farligt nær!

Man ved ei hvad det vil sige
at være, hvad nu jeg er.

Om man vil være stille
og nyde sit Liv i Fred,

Ja da maa man glemme at ville 
en Verden, en Evighed.

Men det har jeg altid strævet
at ville, og dog saa smaat;

det største min Sjæl har krævet,
Ja, det, det har den jo faat.

Og aldrig turde jeg svige
det ene,  jeg holder for mit, -
jeg kunde ei - kunde ei vige,

men falde, det maatte jeg tidt.

- Nu flygter jeg bort fra hende,
der jog mig paa vildsom Vei;

jeg tænker nok stundom at vende,
men, kjære, det maa jeg jo ei.

Jeg lever en livets Gaade,
jeg truer til Ro min Røst, -

jeg knytter min Viljes Traade,
som ingen, som ingen faar løst. -

En Taare af Øiet vil briste,
for alt, jeg har længtet og tænkt; -
Forlad mig! Nu var det den sidste:
Selv Taarernes Liv har jeg stængt.
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Hovedvekt på siste konsonant, og syng videre på denne 
stemte konsonanten, med klang og tone.

Syng angitt tone på innpust. Dersom dette går for mye ut over 
stemmen eller  over kvaliteten på tonen, utfør disse tonene 
på normal måte.

Ustemt/uten klang/uten tone

Hvisk teksten i eget tempo, innenfor notert varighet

Syng teksten på angitt tonehøyde i eget tempo, innenfor notert varighet

Syng videre på vokalen, men slipp tonen du synger 
vokalen på og bare fremhev vokalen ustemt/uten klang/uten tone, 
i dette tilfellet, veldig sterkt.

Dimenuendo til intet / ingen lyd  (al niente.)

Forklaringer for sopran

Stemt/med klang/med tone
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Rask ritardando innenfor 4 sektsendeler

Rask accelerando innenfor 4 sektsendeler

Irregulær tremolo

Spill bak stolen på angitte strenger.

Trykk fingergrepene på angitte toner, 
uten å stryke buen

Gradvis overgang / transformasjon til irregulær tremolo

Dimenuendo til intet / ingen lyd  (al niente.)

Vertikal strek mellom f.eks. sul.pont / s.pc og normal betyr gradvis overgang / transformasjon mellom 
i dette tilfellet sul ponticello og normal spilleteknikk på bratsjen.

Forklaringer for bratsj
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